 AnnueL




Café-rencontre S ;
Ou : 1105 de Neuville '
Quand : mardi le é octobre
Heure : 18h

Cout : gratuit

« Le sommeil chez les jeunes enfants »

Discussions portant sur les nouvelles données en neuropsychologie.
Répondre aux questions suivantes :

e Est-ce que les enfants ont besoin moins de temps ou plus de temps de
sieste qu'autrefois?

e Qu'est-ce que je réponds au parent dont il vous demande de ne plus
faire de sieste a son enfant.

e Est-ce que je mets de la musique durant la sieste pour aider les enfants G
s'endormir?

e Une période de sieste se fait dans la clarté ou la noirceur?

e FEfc.

Animatrice : Christine Malette

« Remédier aux douces violences » Remédier
douces violences

Inspiré du livre du méme nom de Christine Schuhl.

Discussions afin de nous permettre de définir ce qu’est une
douce violence (violence éducative).

Nommer des exemples de douces violences.

Comment adapter nos interventions professionnelles afin d’évite les douces
violences dans le quotidien des jeunes enfants.

Animatrice : Christine Malette



Ou : 1105 de Neuville

Quand : jeudi le 18 février 2027
Heure : 18h

Cout : Gratuit

Réaliser des poriraits périodiques pertinents et engageants
pour les parents

Objectif : Observer avec intention pour mieux communiquer le développement
de I'enfant aux parents

Le portrait périodique est une occasion privilégiée de mettre en lumiere les
découvertes, les progres et le développement global de I'enfant aupres de sa
famille. Cette formation vous permettra d'approfondir vos habiletés
d'observation afin de mieux reconnaitre et documenter les apprentissages, les
intéréts et les besoins de chaque enfant au quotidien. Ensemble, nous
explorerons des stratégies concretes pour recueillir des observations de qualité
et les tfransformer en informations significatives, claires et personnalisées. Nous
verrons également comment rédiger des portraits périodiques qui refletent
fidelement le vécu de I'enfant tout en favorisant une communication positive,
valorisante et engageante avec les parents. Vous repartirez avec des outils
pratiques pour rendre cet exercice plus simple et pertinent.

T

Animatrice : Carole Charrette



OU : 1105 de Neuville

Quand : Jeudi le 22 avril 2027
Heure : 18h

Cout : gratuit

Mieux reconnaitre les besoins particuliers chez I'enfant

Objectif : Développer ses compétences d'observation afin de mieux
reconnaitre les enfants qui pourraient présenter des besoins particuliers et
documenter ses observations de maniere pertinente et professionnelle.

Chaqgue enfant se développe a son propre rythme, mais certains peuvent
présenter des indices nécessitant une attention particuliere. Cette formation
vise a approfondir votre compréhension des besoins particuliers et a
développer votre capacité a observer le développement de I'enfant de facon
objective. Ensemble, nous explorerons les manifestations pouvant révéler des
difficultés dans différentes sphéeres du développement, I'importance du
dépistage précoce ainsi que les défis que ces besoins peuvent engendrer dans
le milieu éducatif. Nous aborderons également le réle de I'environnement dans
l'observation et lidentification des besoins de I'enfant. Cette formation vous
permettra d'affiner votre regard professionnel afin de mieux documenter vos
observations.

Themes abordés :
. Comprendre ce que sont les besoins particuliers
« Reconnditre les indices et les signes G observer
. L'observation comme outil de dépistage précoce
. Lesimpacts possibles dans le quotidien du service de garde
« Lerdble de lI'environnement dans la mise en lumiere des besoins de I'enfant

Animatrice : Carole Charrette



