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Bonjour 
 
C’est avec plaisir que le Bureau coordonnateur du CPE Trois Petits Points vous fait 
parvenir le nouveau programme de formation de perfectionnement et de café-
rencontres (pédagogie et conformité).  
 
Depuis maintenant près d’une année, la COVID-19 est un virus comme tous les 
autres.  La Santé publique a levé toutes restrictions qui peuvent affecter nos 
pratiques quotidiennes.  D’un côté plus positif, la pandémie a permis de changer 
nos pratiques et diversifier nos services.  Le Bureau coordonnateur offre 
actuellement de la formation en salle, à distance, en ligne et quelques fois en 
Zoom. 
 
Pour l’année 2023-2024, le Bureau coordonnateur ne pourra pas offrir de nouveau le 
cours de secourisme adapté à la petite enfance avec gestion de l’anaphylaxie.  Si vous 
avez besoin de références, n’hésitez pas à communiquer avec nous. 
 
Si vous avez des suggestions de sujets de formation, n’hésitez pas à communiquer avec 
nous car il est toujours possible d’ajouter celles-ci en cours d’année ou de l’offrir l’année 
suivante. 
 
Bonne lecture! 
 
 
 
 Un petit rappel!  

 
Article 59 du Règlement sur les services de garde éducatifs à l’enfance. Le voici dans son intégralité : 
 
 « La responsable doit suivre annuellement six (6) heures d’activités de perfectionnement portant sur les 
sujets énumérés aux paragraphes 1°à 4° du premier alinéa de l’article 57 et dont au moins trois (3) heures 
portent sur le développement de l’enfant et le programme éducatif prévu par la Loi ». 

 

À vous maintenant de choisir!  En souhaitant que ce programme réponde à vos besoins. 
 

Merci de votre attention!   
L’équipe du Bureau coordonnateur du CPE Trois Petits Points 
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« Le langage des signes pour 
communiquer efficacement 
avec les tout-petits » 
 
Quand : mardi le 3 octobre 2023  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : 10.00$ 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 29 septembre 2023 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 
Cette formation est inspirée du site web « les mains animées ».  
 
Les sujets abordés sont les suivants :  
 

 Les bases du développement langagier. 
 Les bienfaits du langage des signes sur le développement langagier 

des jeunes enfants. 
 Les bienfaits du langage des signes sur le développement du 

cerveau des jeunes enfants. 
 Démonstration de différents signes. 

 

Cette formation respecte l’article 57 du Règlement sur les services de 
garde éducatifs à l’enfance. Cette formation a pour but d’enrichir les 
connaissances au niveau du programme éducatif et du développement 
de l’enfant. 

 

Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 
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« Petites et grandes questions 
pour une enfance heureuse » 
 

Quand : mardi le 17 octobre 2023  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : 10.00$ 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 13 octobre 2023 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 
Cette formation est inspirée du livre « Petites et grandes questions pour 
une enfance heureuse » du Dr Catherine Gueguen. 
 
Les sujets abordés sont les suivants :  
 

 L’importance des relations sur le développement du cerveau du 
jeune enfant. 

 Comment nos interventions peuvent aider les enfants à grandir dans 
l’équilibre émotionnel et la confiance. 

 Les grandes découvertes des neurosciences (empathie, plasticité 
cérébrale, ocytocine, etc.). 

 Des pistes pour déjouer les pièges de la violence éducative 
ordinaire. 
 
 

Cette formation respecte l’article 57 du Règlement sur les services de 
garde éducatifs à l’enfance. Cette formation a pour but d’enrichir les 
connaissances au niveau du programme éducatif et du développement 
de l’enfant. 

 

Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 



 

 5  
Programme de formation 2023-2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Différentes approches 
pédagogiques, le matériel et 
l’aménagement » 
 

Quand : mardi le 14 novembre 2023  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : gratuit 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 10 novembre 2023 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 
Ce café-rencontre est inspiré de différentes approches pédagogiques 
comme l’approche Montessori, Reggio Emilia et Waldorf »  
 

 Des discussions et des notions sur ces approches et, le matériel et 
l’aménagement sont abordés.  Est-ce que ces approches peuvent 
m’aider dans mon quotidien dans le cadre de mon travail 
d’éducation auprès des jeunes enfants? 

 Des discussions sur les tout-petits (poupons et trottineurs) avec ces 
approches. Est-ce que ces approches peuvent me soutenir et 
faciliter mon travail après des poupons et des trottineurs? 

 

Ce café-rencontre respecte l’article 57 du Règlement sur les services 
de garde éducatifs à l’enfance. Ce café-rencontre a pour but d’enrichir 
les connaissances au niveau du programme éducatif et du 
développement de l’enfant. 

Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 

Café-rencontre 
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« Les complicités et les rivalités entre 
frères et sœurs » 
 

Quand : mardi le 28 novembre 2023  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : gratuit 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 24 novembre 2023 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 

Cette formation est inspirée du livre « Frères et sœurs pour la vie, Complicités et 
rivalités » des Éditions du CHU Sainte-Justine. 
 
Les sujets abordés sont les suivants :  
 

 Le rôle des parents (les diverses réalités familiales et les situations 
particulières) 

 Votre rôle (lorsque vous accueillez plus d’un enfant de la même famille) 
 L’influence du rang (occupé dans la fratrie et les sources de complicités et 

de rivalités entre frères et sœurs)  
 L’importance du jeu (comme formidable pont entre les membres de la 

famille 
 La façon de rendre harmonieuses les relations frères et sœurs. 
 
Cette formation respecte l’article 57 du Règlement sur les services de garde 
éducatifs à l’enfance. Cette formation a pour but d’enrichir les connaissances 
au niveau du programme éducatif et du développement de l’enfant. 

 
Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 
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« L’humour chez le jeune enfant 
et les répercussions sur son 
développement » 
Quand : mardi le 6 février 2024  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : 10.00$ 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 2 février 2024 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 
Cette formation est inspirée du livre « Fais-moi rire! L’humour chez 
l’enfant » de Francine Ferland des Éditions CHU Sainte-Justine. 
 
Les sujets abordés :  
 

 Les formes et les rôles de l’humour 
 Les répercussions de l’humour sur les apprentissages, la 

socialisation et la résilience de l’enfant 
 Les façons concrètes de stimuler l’humour au quotidien 
 Des idées pour favoriser l’épanouissement de l’enfant 

 
 

Cette formation respecte l’article 57 du Règlement sur les services de 
garde éducatifs à l’enfance. Cette formation a pour but d’enrichir les 
connaissances au niveau du programme éducatif et du développement 
de l’enfant. 
 
 

Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 
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« Café-rencontre conformité » 
Quand :  mardi le 20 février 2024 

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : gratuit 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 16 février 2024 

Formatrices : Mylène Boileau, Agente de conformité du BC Trois Petits Points et Judith 
Sinden, agente de soutien technique du CPE-BC Trois Petits Points 
 
Ce café-rencontre a pour but de répondre aux questions suivantes : 
 

 La signature électronique des parents 
 
Vous souhaitez que les signatures à obtenir des parents pour la fiche 
d’assiduité ne soient plus un casse-tête en plus de diminuer la quantité de 
papiers ? Ce café-rencontre a pour objectif la mise en place d’un 
fonctionnement efficace pour que la signature s’effectue 
électroniquement. Plus de stress en cas d’absence de l’enfant, le tout 
s’effectuera à distance. Même chose pour l’envoi de la fiche d’assiduité au 
Bureau coordonnateur. 

 
 

 Les défis de l’alimentation des tout-petits 
 L’exclusion des enfants malades 
 L’utilisation de la télévision et le temps d’écran 
 La facture d’épicerie, comment faire des économies sans en 

diminuer l’offre des aliments ? 
 
Cette soirée est une occasion de discuter entre collègues RSGE. Il y 
aura des échanges portant sur l’interprétation et l’application de la 
réglementation. C’est une bonne occasion de partager votre vécu et 
votre expérience. 

 
 

Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 

Café-rencontre 
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« Les défis du partenariat entre 
les parents et vous » 
Quand : mardi le 12 mars 2024  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : gratuit 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 9 mars 2024 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 
Ce café-rencontre est inspiré de situations vécues par les RSGE avec les 
parents qui utilisent leurs services 
 

 Des discussions sur les situations problématiques, sur les défis du 
partenariat avec les parents. 

 Ce café-rencontre se veut un moment pour discuter librement de 
situations conflictuelles rencontrées et un partage de solutions 
possibles.  

 Ex. de situations conflictuelles: le parent vient chercher son enfant 
et celui-ci s’agite et perturbe le groupe, l’enfant arrive au service de 
garde avec les mêmes vêtements que la veille, l’enfant arrive au 
service de garde sale et sent mauvais, le parent veut que vous 
cessiez d’offrir la sieste au service de garde pour son enfant, le 
parent paie les frais de garde en retard… 
 

Ce café-rencontre respecte l’article 57 du Règlement sur les services 
de garde éducatifs à l’enfance. Ce café-rencontre a pour but d’enrichir 
les connaissances au niveau du programme éducatif et du 
développement de l’enfant. 

 
Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 

Café-rencontre 
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Mini-formations 

« Ces enfants qui carburent à 
l’attention négative » (1.5 h) 

« L’entrainement à la propreté 
et ses défis » (1.5 h) 
Quand : mardi le 14 mai 2024  

Durée : 18h00 à 21h00 

Où : CPE Trois Petits Points 

Coût : gratuit 

Date limite pour s’inscrire : vendredi le 10 mai 2024 

Formatrice : Christine Malette, Coordonnatrice à la pédagogie au CPE-BC Trois Petits Points 

 
Cette formation est inspirée de vous et les multiples défis que vous avez 
à relever dans le cadre de votre travail.   
 

 
Cette formation respecte l’article 57 du Règlement sur les services de 
garde éducatifs à l’enfance. Cette formation a pour but d’enrichir les 
connaissances au niveau du programme éducatif et du développement 
de l’enfant. 

 
 

Si cette formation vous intéresse, faites-moi signe! 
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Modalités d’inscription et de 
paiement 

 
L’inscription à la formation se fait par téléphone ou par courriel auprès de l’agente de soutien 
pédagogique. 
 
Les modes de paiement acceptés sont l’argent comptant (montant exact) ou les prélèvements 
préautorisés (PPA) pour les RSGE reconnues par le CPE/BC Trois Petits Points. Les chèques ne sont pas 
acceptés sous aucun prétexte. 
 
Pour les personnes qui effectueront leur paiement par argent comptant, le paiement de la formation 
confirme l’inscription de celle-ci. Cela dit, une enveloppe contenant l’argent comptant, le nom de la 
participante, ses coordonnées ainsi que le titre de la formation concernée peut être déposée dans la boîte 
métallique à l’extérieur du CPE-BC.  
 
La date limite pour l’inscription et le paiement (argent comptant), devra être respectée. À défaut de faire 
le paiement à temps, l’inscription sera alors annulée. 
 

Remboursement et annulation 

L’inscription à la formation est définitive et non-remboursable, mais transférable à une autre personne. 
Si tel est le cas, aviser l’agente au poste 230 dans les meilleurs délais. 

 

Participation et attestation 

Pour obtenir votre attestation, vous devez être présent(e) à la totalité des heures attribuées à la 
formation. L’attestation vous sera remise par l’entremise du service-courrier dès la réception de ceux-ci 
au BC. 
 

 
Pour vous inscrire: 

 Veuillez communiquer auprès de Christine Malette au 819-986-6002 poste 225 ou par 
courriel à l’adresse suivante : cmalette@cpetroispetitspoints.com . Veuillez noter qu’un 
nombre maximum de six (6) participantes sera accepté aux ateliers offerts par le CPE-BC 
Trois Petits Points. N’oubliez pas de respecter la date limite mentionnée ci-haut. 

 


